BUDINCIU GLOBOTOJU PATIRTYS, KURIANT RYS] SU GLOBOJAMAIS
(PRIZIORIMAIS) VAIKAIS

Vilkaviskio rajono savivaldybéje Kkaip ir visoje
Lietuvoje vyksta vaiky institucinés globos pertvarka. Sios
pertvarkos vienas i§ tiksly - kiekvienam vaikui uztikrinti
saugia aplinkg ir tinkamas sglygas augti savo biologinéje
Seimoje, o likusiems be tévy globos vaikams augti globéjy,
jtéviy Seimoje ar Seimynoje ir gauti reikiamg pagalba
bendruomenéje. Siekiant padéti Seimoms, kurios iSgyvena
sunkumus, krizines situacijas ir negali savarankiSkai
pasiriipinti savo vaikais, j pagalbg pasitelkiami ir budintys
globotojai. Budintys globotojai - zmonés, kurie j savo
Seimas, priima vaikus, uztikrina jiems emocinj bei fizinj
saugumg, visavert] jy poreikius atitinkant] ugdyma ir
kasdiene prieziira. Sie Zmonés, daZniausiai vaiky
gyvenime tampa ,,ramybés uostu® arba ,tarpine stotele*
skirta augti ir vystytis, tol kol, biologiniai tévai jveiks
sunkumus ir vaikai bus grazinti jy globai, arba vaikams,
netekusiems tévy globos, tol kol, bus atrasti patys
tinkamiausi glob¢jai (ripintojai), jtéviai.

VilkaviSkio rajono savivaldybéje, Siuo laikotarpiu,
vaikams pagalbas ir paslaugas teikia i§ viso 3 budincios globotojos. Pirmosios globotojos,
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sav., savo veiklg pradéjo vykdyti 2018 m., 0 2019 m. prie jy prisijungé ir tre¢ia globotoja, Vida
Bukucinksiené, gyvenanti Matlaukio k., Kybarty sen., Vilkaviskio r. sav. Globotojos, $iuo metu,
drasiai kalba apie savo vykdomg veikla, patiriamus dziaugsmus, i§gyvenamus sunkumus.

Globotojos, budinCiy globotojy veiklg pasirinko turédamos jvairius motyvus: ,,tuscio
lizdo“ jausmas uzaugus biologiniams vaikams, begalinis noras save realizuoti, tinkamas budas
dirbti ir jaustis reikalingu visuomenés nariu. Pasitikslinus, kaip jos pacios bendraudamos su kitais
apibudina, kas yra budintis globotojas, atsakymai nuskamba labai aiskas: ,,budintis globotojas —
mama istisg parg®, ,,budintis globotojas — zmogus pasirenggs j savo $eimg priimti vaika, bet kuriuo
paros metu®, ,budintis globotojas — tarpiné stotelé, kurioje vaikai gali atsipusti, atsigauti®,
,zmogus, Kkuris netiesiogiai padeda biologiniams tévams atsitiesti ir susidélioti prioritetus®.
Budincios globotojos sutinka, kad Siandien Sia tema kalbétis jau yra lengva, bet pradZioje buvo
juntamos ir jvairios baimés (pvz., kad neatitiks keliamy reikalavimy, kad nepavyks atrasti biidy
kaip padéti vaikams skirtinguose amziaus tarpsniuose, ypac¢ su vyresniais vaikais, kad negebés
uzmegzti rysio su jais ir sulauks daug neigiamy emocijy (verkimo ar net isterijos priepuoliy)).
Globéjos pastebi, kad baimes neiSnyko 1§ karto. Joms padéjo globos centro specialisty pagalba,
mokymy metu jgytos zinioS, jsitraukimas j organizuojamas globos centro veiklas ir zinoma,
patirtis.

Globotojos dziaugiasi, kad iSankstinés baimés jau jveiktos ir gali dalintis patirtimis apie
tai, kas jas stiprina kasdiengje veikloje. O stiprina vidiné ramybe¢, kurig jaucia, kai niekur nereikia
skubéti, kai gali visa savo démesj skirti vaiky priezitrai, jy poreikiy atliepimui. V.
Ramanovskienei, C. Bagdzevi¢iiitei ir V. Bukuginskienei jy vykdoma veikla be galo artima, nes



kai augo biologiniai vaikai reikéjo skubéti, riipintis ir Kitais svarbiais dalykais. Globotojos kaip
gyvenimo dovang priima visus kartu su vaikais iSgyvenamus ,pirmus Kkartus®: pirmieji
savarankiski zingsniai, pirmieji zodziai, pirmieji kartai éjimo j darzelj ar mokykla, pirmieji kartai
vaikus lydint ten, kur jie dar néra niekada buve (pvz., prie jiros, j atrakciony parkq, cirkq ir kt.).
Zodziais $iuos patyrimus apsakyti sunku, bet jie stiprina ir neleidzia nuleisti ranky.

Atrasti tai, kas stiprina, be galo svarbu norint jveikti globos proceso metu kylanc¢ius
i8sukius. Vieni i§ pagrindiniy: rySio mezgimas su vaikais ir jiems saugios aplinkos sukdirimas.
Globéjos pastebi, kad vaikai labai skirtingais biidais mezga ry§j. Bendraujant su kiekvienu is jy
jau nuo pirmyjy akimirky reikia gebéti pajausti ,,ko jam Siuo metu reikia?*, ,.koks jis ir kaip jam
patogiau bendrauti®. Budincios globotojos ry$io mezgimui ir stiprinimui su vaikais turi savus
budus, bet kai pamatinj jvardija ,,gal¢jimg biiti savimi, saugioje aplinkoje*. Saugios aplinkos
kiirimas prasideda nuo pirmyjy akimirky vaikui atvykus j globotojos Seimg. Retas, kuris papuolgs
] svetimg aplinka jauciasi visiSkai ramus ar pasitikintiS savimi. Tuomet ir tenka budin¢ioms
globotojoms ieskoti atsakymy j neuzduodamus klausimus, btidy kaip i$sklaidyti baimes, kurios
daZniausiai nei$sakomos. Vertinant tai kas svarbiausia, V. Ramanovskien¢, C. Bagdzeviciuté ir V.
Bukucinskiené dalinasi biidais, kurie padeda joms kurti saugia aplinkg vaikams.

Viskas prasideda vaikams atvykus pirma kartg j namus. Pirmiausia pritupiama iki vaiko
tigio, kad jam biity patogiau, saugiau ir susipazjstama su juo, jei tai vyresnio amziaus vaikas. Su
mazais vaikais viskas Siek tiek kitaip: uzmezgamas akiy kontaktas ir vaikas paimamas ant ranky,
glaudziamas prie savegs. Mezgant ryS$j itin svarbu atliepti vaiko poreikius (pamaitinant,
pasiripinant vaiko higiena, saugumo jausmu, bendraujant su juo, ZaidZiant, ugdant jo
savarankiskumgq, paskatinant, o kartais ir sudrausminant). RySys mezgasi ir stipréja atsizvelgiant
j vaiko amzZiaus tarpsnius, svarbu Zinoti poreikius, patirtus i§gyvenimus. Vaiky adaptacija budin¢io
globotojo Seimoje trunka jvairiai, bet i8siskyrimas dazniausiai vis tiek jvyksta. Netekties jausmas
ir noras padéti vaikui pasiruosti i$siskyrimui taip pat neatsiejama vykdomos veiklos dalis.

Budincios globotojos turi savo jau praktikoje iSbandytus ir pasitvirtinusius btidus skirtus
ry$iui nutraukti taip, kad netektis, bent jau vaikui, buty kick galima maziau skaudi. Globé¢jos
iSskiria pokalbius su vaikai ir ne visada svarbu kokio jie amziaus. Kalbétis su jais butina, biitina
pasakoti kur jie keliaus, btitina supazindinti su esama situacija. Kartais net nuostabg kelia tai ka
vaikai net labai mazi biidami supranta. Svarbu turéti laiko pasiruosti i§siskyrimo momentui, sudéti
vaikui tinkamg kraitelj jo laukianc¢iai naujai pradziai. Kraitelio d¢jimas palengva padeda ne tik
vaikui, bet ir budinciai globotojai ,,su kiekvienu jdétu daiktu paleidziu dalele vaiko®. ,,Biina sunku,
btina skaudu, tada reikia leisti sau palitidéti, paverkti, jei norisi, pakeisti nors trumpam aplinka,
leisti sau atsiverti ir pasikalbéti su artimais Zmonémis ar specialistais®. Globotojos turi savo
»recepty kaip pavyksta jveikti iSsiskyrimo skausma, pvz., kartais gelbsti ir suvokimas, ,,kad
biinant budin&iu globotoju biitina vaikus myléti kaip savus, o atiduoti kaip svetimus®. Sios moterys
pastebi, kad su patirtimi atrasty rySio uzmezgimo ir nutraukimo budy vis daugéja, jauciamas
pasitikéjimas savimi ir savo priimtais sprendimais.

V. Bukuginskiené, C. Bagdzevi¢iiite ir V. Ramanovskiené skleisdamos savo patirtj nori
pastiprinti kiekvieng mastantj apie globa ar jvaikinima bei palinkéti: ,.eiti ir daryti, nes sédéjimas
namie ir tik galvojimas, niekam nepadeda...“, ,kyla daug abejoniy? Priimk mokymus, atvira
sirdimi, bet sveiku protu, o tada daug kas paaiskés ir atsiras drgsos priimant tinkamg sprendima®.
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